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हिन्दी में दलित साहित्य 

 प्रो.फाफुबाई एन. चौधयी 

हिन्दी विबागाध्मक्ष, 

ि.ना.स.फैंक लर. आर्ट्स एण्ड कॉभस ्कॉरेज,िड़नगय |  

दलरत साहित्म िण ्व्मिस्था, ज्ञातत – व्मिस्था  का खॊडन कयके भानिता िाद 
का सभथन् कयता िै साथ िी साभाजजक ढाॉच ेभें ऩरयितन् राने की भाॉग बी कयता िै 
| दलरत साहित्म िर्षो स ेफने अॊधविश्िासों को तोड़कय आज आदभी को सुख – दु् ख 
से जुड़ने की प्रेयण देता िै | जैसी जस्थतत दलरतों की यिी उसी तयि की जस्थतत िभाये 
सभाज भें जस्िमों की िै मि साहित्म जस्िमों को ऩुरुर्ष के सभान अधधकाय देने की बी 
फात कयता िै | दलरत साहित्म श्रलभक िग ् का प्रतततनधधत्ि कयता िै औय उनके 
भित्ि को स्ऩष्ट कयते िुए उनभें िेदना का सॊचाय कयता िै | इसलरए मि साहित्म 
कुछ रोगों का साहित्म न िोकय जन-जन का साहित्म फन जाता िै |  

दलरत साहित्म के उबाय औय उसके ऩीछे व्माऩक जनाधाय को देखकय अनेक 
व्मजतत विऩक्ष भें खड़ ेिो यिे िैं | अनेक विद्िानों को ‘दलरत’  शब्द से िी आऩतत िै 
| िे साहित्म के साथ ‘दलरत’ विशरे्षण जोड़ने के ऩक्ष भें निीॊ िैं | उनका भानना िै ‘’ 
साहित्म कबी दलरत निीॊ िोता | िि तो ऩततत ऩािन िै | आत्भा का बूर जड़फयी 
दशन् के चतकय भें ऩड़कय कुछ स्िजन साहित्म को दलरत विशरे्षण देकय तमा हित 
कय यिे िै, मि भें अबी तक निीॊ जान सका | ऩथृकता का बाग तो उजागय िै िी 
उनतक बी उनका करयश्भा हदखने रगा िै |’’ 

दलरत शब्द की व्माख्मा साऩेक्ष िै तमोंकक इस शब्द को रेकय फड़ा कपकय िै 
कक िास्ति भें दलरत ककसे आज जाए ? अनेक विद्िानों का आता िै कक दलरत का 
अथ ् िै – शोवर्षत , ऩीड़ड़त, कुचरा ओय सतामा िुआ | अॊत् दलरत के अॊतगत् उन 



Research Guru Volume-11, Issue-4(March-2018) (ISSN:2349-266X) 

Page | 709  

Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer Reviewed) 

 

सफको सजमभलरत कयना चाहिए जो आधथक् रूऩ से बफछड़ ेिै शोवर्षत – ऩीड़ड़त िै | मि 
दलरत की व्माऩक अिधायणा िै  ककन्तु जजस ऩरयऩेक्ष्म भें आज दलरत आन्दोरन ओय 
दलरत साहित्म साभने आमा िै, उस ऩरयऩेक्ष्म भें मि ‘दलरत’ की सिी अिधायणा  
निीॊ िै| इसभें अततव्माजतत  दोर्ष िै | दलरत के अॊतगत् िे जाततमाॉ   िै | जजन्िें 
साभाजजक इततिास की दीघ ्ऩयमऩया भें अस्ऩशृ्म सभजा गमा िै , जजसके लरए अरग 
फस्ती , अरग धय औय अरग भयघॊट का विधान िै | िि सभाज का सीभान्त व्मजतत 
िै | उन्िें साभाजजक, आधथक्, याजतनततक शायीरयक औय भानलसक सबी द्रजष्टमाॉ से 
शोर्षण का लशकाय फनामा गमा िै औय येखाॊककत कयने मोग्म सफसे िैयतअॊगेज फात तो 
मि िै कक उन्िें अछूत भाना गमा, सिण ्उसकी छामा से कतयाते यिे ककन्तु उनके 
श्रभ औय उनकी अलशक्षा का नाजामज पामदा उठाते यिे | आज याजतनततक औय 
आधथक् राब रेने के लरए सिण ्बी दलरत औय िरयजन किराना चाित ेिै मे तथा 
कधथत सिण ्बरे िी आधथक् रूऩ से शोवर्षत िो , ककन्तु िे अछूत निीॊ िैं | उन्िें 
साभाजजक भान्मता प्रातत यिी िै | उनकी ऩवििता औय साभाजजक ऊॉ चाई ऩय कोई 
सन्देि निी यिा |अॊत:उन्िें बी ’दलरत’ के अन्तगत् यखा जाम तो उन जाततमों को 
कौन सा नाभ हदमा जामे जो साभाजजक िेद्री ऩय उऩेक्षक्षत िै जो साभाजजक िक़ की 
रड़ाई रड़ यिे िै | दलरतों के  उऩय अस्ऩशृ्ता का धब्फा रगा िुआ िै औय उससे 
भुजतत  के लरए ‘िरयजन’ मा अछुत की जगि अऩने को ‘दलरत’ किराना ऩसॊद कयते 
िै, ककॊ तु  सिण ्आधथक्-याजतनततक राब प्राजतत के लरए अऩने को दलरत- शे्रणी भें 
यखना चािते िै औय उनकी व्माख्मा का आधाय आधथक् िै | अत: ‘दलरत’ शब्द 
ऩयमऩयागत, अछूत  अस्ऩशृ्म मा “िरयजन” जेसे शब्दों का ऩरयष्कृत औय ऩयभाजजत् 
रूऩ औय साहित्मक सॊस्कयण िै |  

दलरत शब्द का अथ ्बगिद गो भॊडर शब्दकोर्ष भें इस प्रकाय हदमा  गमा 
िै...... “दलरत-चरू्णत्, कुचरा िुआ, टुटा िुआ, तोडा िुआ, पाड़ा िुआ, कचया िुआ, 
नष्ट ककमा गमा, ऩीड़ड़त, वऩसा िुआ, दफामा िुआ, कुचरा गमा, लबखायी, गयीफ, 
विकलसत, र्खरा िुआ, िल्का, अधभ | ” 

           दलरत शब्द का अथ ्भानक हिन्दीकोर्ष  

१. बगिद गो भॊडर शब्दकोश -ऩ.ृ४३३३ िीिेन प्रकाशन याजकोट भें इस प्रकाय 
हदमा गमा िै ........ 
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 “दलरत” ( बूत कृदॊत ) (सॊदब+् ित )  

   ( अ ) जजसका अथ ्दरन िुआ िै | 

   ( फ )  जो कुचरा , दरा, भसरा मा यौंदा गमा िै | 

   ( स ) टुकड़ े– टुकड ेककमा िुआ | चरू्णत् | 

    ( द ) जो दफामा गमा िो | जजसे ऩन ऩने मा फढ़ने न हदमा गमा िो | िीन          
अिस्था भें ऩड़ा िुआ | 

    ( ड ) ध्िस्त मा नष्ट ककमा िुआ |’’  

 हिन्दी भें दलरत साहित्म आन्दोरन के एक सभथ ्यचनाकाय के रूऩ भें 
ओभ प्रकश िाल्भीकक का नाभ लरमा जाता यिा िै | उन्िोंने दलरतों की िेदना ऩीड़ा 
आहद को बरीबाॉतत बोगा िै | जैसा कक बोगा िुआ मथाथ ्अधधक सच्चा भाना जाता 
िै , तो िैसे िी उनके द्िाया दी गई दलरत साहित्म की ऩरयबार्षा बी अधधक उऩमुतत 
िै | उन्िीॊ के शब्दों भें ....... “ दलरत शब्द दफामे गमे, शोवर्षत , ऩीड़ड़त , प्रताड़ड़त के 
अथो के साथ जफ  साहित्म भें जुड़ता िै तो वियोध औय नकाय की ओय सॊकेत कयता 
िै | िि नकाय मा  वियोध चािे व्मिस्था का िो , साभाजजक विसॊगततमों मा धालभक् 
रुहढमौं , आधथक् विर्षभताओॊ का िो मा बार्षा , प्रान्त के अरगाि का िो मा 
साहिजत्मक ऩयॊऩयाओॊ,  भाऩदन्डों  मा सोंन्दम ्शास्िों का िो , दलरत साहित्म नकाय 
का साहित्म िै जो  सॊघर्षो से उऩजा िै | जजसभें  सभता , स्ितॊिता ओय फॊधतुा का 
बाि िै |औय िण ्व्मिस्था से उऩजे जातत बेद का वियोध िै | ” इसलरए उनका मि 
भानना िै की ........” दलरत की व्मथा , दु् ख , ऩीड़ा , शोर्षण का विियण देना मा 
फखान कयना िी दलरत चतेना निीॊ िै मा दलरत ऩीड़ा का बािुक ओय अश्र-ु विगलरत 
िणन् जो भौलरक चतेना से वििीन िो |चतेना का सीधा सफॊध द्रजष्ट से िोता िै | जो 
दलरतों की साॊस्कृततक , ऐततिालसक , साभाजजक बूलभका की छवि से ततरस्भ को 
तोड़ता िै , िि िै....... 

( १ ) भानक हिन्दी कोश तीसया खॊड – ऩ ृ – ३५ सॊऩादक – याभचॊद शभा् , हिन्दी 
साहिजत्मक सॊभेरन प्रमाग | दलरत चतेना | िि दलरत भानिीम अधधकायों से  िॊधचत 
साभाजजक तौय ऩय जजसे नाकाया गमा िो|”                                 
दलरत साहित्म अथा्त दलरतों का साहित्म , दलरतों की सभस्माओॊ  , उनकी िेदना , 
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ऩीड़ा व्मथा – कथा को किने िारा साहित्म दलरत साहित्म जो अछूत िै, जजन्िें 
सभाज से फहिष्कृत कय हदमा गमा िै , जजनसे काभ कयिाना तो सफ कोई  चािता िै 
ककन्तु उनके दखु दद् की ओय देखना बी ऩाऩ सभझा जाता िै | जजनका आज तक 
शोर्षण िोता आ यिा िै, उस शोर्षण का साहित्म दलरत साहित्म िै | भामाप्रकाश 
ऩन्डभे के शब्दों भें ....... “ जो साहित्म दलरत, शोवर्षत, ऩीड़ड़त, िॊधचत आहद सभुदाम 
के रोगों ऩय गुजाये गमे मा गुजाये जा यिे जुल्भों  का न लसप् ऩदा्पाश कये अवऩतु 
उसका वियोध एिॊ प्रततशोध रेने की बािना रोगों भें जाग्रत कयन ेिेत ुजेिाद छेड़ ेऔय 
िर्षो ऩुयाणी धभा्न्धता जीण ्– शीण ्आदशो एिॊ भान्मताओॊ  को तोड़कय निीन आदश ्
एिॊ विचायों को जन्भ देकय विश्िफॊधतु्ि  की बािना को जन्भ दे ििी दलरत साहित्म 
िै | 

(१)  दलरत साहित्म औय साभाजजक न्माम – डॉ. ऩुयर्षोत्तभ सत्मप्रेभी ऩ.ृ ८४  

(२)  हिन्दी भें दलरत साहित्म – डॉ. भामाप्रकाश ऩान्डमे” हिभामती “ऩाक्षक्षक ऩबिका, 
सॊ डॉ. सोिनऩार सुभनाक्षय हदसमफय १९९६ , बायतीम दलरत साहित्म अकादभी, 
हदल्री ऩ.ृ २  

बायत भें िणव््मिस्था के द्िाया ऩुयोहित िग ् ने खदु धभ ् समभत विधध से 
सिोऩरय लसद्ध कयते िुए दलरतों को सभाज भें सफसे नीचे स्थान हदमा | उतय 
िैहदक कार भें याजा को ईश्िय का अॊश फतामा गमा | िि िणव््मिस्थ की सुयक्षा 
कयता था | कुरीन िगों के लरए विशरे्षाधधकाय तथा तनमन िगों के लरए प्रततफन्ध 
कामभ यखता था इस तयि दलरतों के शोर्षण भें याज्मसत्ता ओय दोनों ने लभरकय 
जजमभेदायी तनबाई |   प्राचीन ऩालरग्रन्थो भें ऩाॉच िीन जाततमों चाॊडार , तनर्षाद , 
िेण, यथकाय ओय ऩुतकस का िणन् ककमा गमा िै उन्िें तनचकुर औय िीन जातत का 
फतामा गमा | ‘ दोमफ मा डोभ , ककयात तथा शफय का उल्रेख फाद भें िुआ िै | 
तनर्षादों के समफन्ध भें किा गमा िै कक िे िेण यजा के शयीय स ेउत्ऩन्न िुए | िेण 
के फाये भें भान्मता िै कक उन्िोंने ब्राह्भणों ऩय फिुत अत्माचाय ककमा | इससे रगता 
िै कक उन्िोंने ब्राह्भणिाद का प्रफर वियोध ककमा था | आऩस्तमफ धभ ् सूि भें 
अॊत्मज का बी जजक्र िै एसा रगता िै कक इस ितत तक अधधकाॊश आहदभ जाततमों 
को अछूत घोवर्षत ककमा जा चकुा था | 
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िैहदक तथा ब्राह्भण धभ् के वियोध भें खड़ ेिुए धालभक् सुधाय आन्दोरनों ने दलरतों 
के प्रतत नयभरुख अऩनामा | फौद्ध धभ ्भें प्रिेश के लरए चायों िण ्के रोगो तथा 
अत्मन्त िीनों िेतु दयफाजा खरुा िुआ था |  

िास्ति भें फौद्धकार भें रौि उऩकयणों को फड़ ेऩैभाने ऩय उऩमोग िोन ेसे फड़ ेब ू– 
बाग भें खेती शुरू िुई | इसके लरए दासों औय कभ-् कयों  के श्रभ की जरूयत िुई | 
बाड़ ेके भजदयूों  के रूऩ भें कभक्य शब्द का फौद्धकार भें िी इस्तेभार शुरू िुआ |  

स्ऩष्ट िै कक फौद्ध धभ् ने िीन जातत के रोगो को जो समभान हदमा | इससे 
विऩुर सॊख्मा भें िीन जाततमों के रोगो ने फौद्धधभ ्को स्िीकाय ककमा | उतय बायत 
भें चट गाॉि से रेकय ऩेशािय तक शामद िी ऐसा , कोई िीन ऩरयिाय फचा जजसने 
फौद्ध धभ ्को अॊगीकाय न ककमा िो | कारान्तय भें इसके फड़ ेकष्टकय ऩरयणाभ बी 
इन्िें  बुगतने ऩड़ े | जफ ब्राह्भण धभ ्की प्रबुता आई फौद्धों ऩय फदरा रेने की 
कमि्ािी फड़ ेकठोय ढॊग से की गई | इसके कर स्िरूऩ उत्तय िैहदक कभ भें घोवर्षत 
िीन तथा नीची जातत के रोगों को कपय से जॊगरो भें आश्रम रेना ऩड़ा | याज्म की 
सेनाओॊ ने िय जगि उनका ऩीछा ककमा औय खेतों भें बफखये अनाजों तक ऩय योक 
रगा दी गई | इससे भजफूय िोकय उन्िें लसमाय कुन्ता चिूा बफल्री आहद को खाकय 
उदय ऩूतत ्कयनी ऩड़ी | कपय बी जॊगरो भें अऩेक्षाकृत अधधक सुयक्षा थी | आफादी की 
िदृ्धध के साथ जॊगर कटते गए , सुयक्षा भें कभी आती गई | जफ भुगरों की सेनाएॉ 
गॊगा लसन्ध ुके भैदान भें अऩना आधधऩत्म स्थावऩत कयने के लरए पैरी तो िे जॊगरो 
को योंदते िुए आगे फढ़ी औय साभाजजक तथा साभारयक दोनों रूऩों भें ऩीड़डत इन िीन 
जाततमों  के कष्ट की सीभा न यिी |  

      दलरत साहित्म ऩुये बायत िर्ष ्भें आज जोयों से लरखा जा यिा िै | दलरत 
साहित्मकाय औय गैय दलरत साहित्मकाय आज दलरत साहित्म ऩय अऩनी रेखनी चरा 
यिे िै | प्रभचॊद , तनयरा , धलभर आहद हिन्दी साहित्म के प्रखय ज्ञाता ओॊने बी किीॊ 
न किीॊ दलरतों को न्माम देने की चषे्टा की िै औय अऩने साहित्म भें स्थान हदमा िै | 

      भयाठी भें दलरत रेखन जजतना प्रबािशारी औय ऩरयणभ भें असयदाय यिा, 
उतना ककसी अन्म बार्षा भें निीॊ | आमफेडकय ,ज्मोततफा पूरे , दमा ऩिाय ( फरूत ) 
फाफूयाि फागुर (जफ भैने जातत तछऩाई थी ) , रक्ष्भण भाने , रक्ष्भण गामकिाड 
,शयण कुभाय लरमफारे (अततभाशी , फयभाशी ) शॊकय याि खयात , भाधि कोड 
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विल्कय ,प्र . ई सोन काॊफ – रे ,यभाकान्त भाधि तथा भलरराओॊ  भें फेफी काॊफरे 
जीिन िभाया उऩन्मास ) शान्ता काॊफरे , रता जाधि आहद – ने आत्भचरयतात्भक  
यचनाओॊ  द्िाया दलरत जीिन के अछूते  ऩिरू को        सॊिेदनात्भक अलबव्मजतत 
दी िै | भयाठी कवितमबिमों  भें ज्मोतत राॊजेकय , अरुधती झा , रता जाधि , धन 
देिी , करा भयभट , भीया ककशोय , प्रबा बफसे उर्षा ककयन डी .आिाभ , नाटा ऩयभाय 
, सुनीता भिेन्द्र , आहद दलरत चतेना स ेजुड़ ेिै तुर्षाय बाग्मिॊत , ऩाॊडुयॊग जाधि बी 
दलरत चतेना से जुड़ ेयचनाकाय िै |  

गुजयाती भें बी दलरत रेसन अधधक सक्रीम िै जोसेप भेकिान का ‘आगड़डमात 
‘ फिुत चधचत् उऩन्मास िै | दरऩत चोिान , जी भुठठी भतुकी , चहढमो, अस्ऩशृ्म , 
भूक आहद भें दलरत सॊिेदना धचबित िै | प्रिीण गढ़िी ( फें  ओनेट – कविता सॊग्रि ) 
साहिर ऩयभाय ( िमिस्था – ऩचीसी कविता सॊग्रि) ियीश भॊगरभ ( ततयड उऩन्मास , 
भोिन ऩयभाय (नेर्णम ुउऩन्मास , नकरॊक – किानी ) फारकृष्ण आनॊद , शॊकय ऩेन्टय 
भनीर्ष ऩयभाय आहद यचनाकायों ने दलरत चतेना को सॊिेदनात्भक अलबव्मजतत दी िै | 
ओड़डमा भें पकीय भोिन सेनाऩतत , गोऩीनाथ भोिॊती शाॊतन ुआचाम ्, बगिती चयण 
ऩाणी७१िी तथा भनोजदास के कथा साहित्म भें दलरत चतेना की अलबव्मजतत िुई िै | 
तेरगु भें तल्र प्रागद , सूम ्नायामण याि ( इरिाती – १९१३ ) िेंकट ऩि्तेश्िय ( भात ृ
भजन्दयभ १९१९ ) उन्नि रक्ष्भीनायामण ( भारा ऩल्री – १९२२ ) तथा नतका , 
धचन्िेन्कॎ मा , कुसुभा धभा्ज्न , जरयॊगा ,नुटतकी अब्रािभ तथा भुयभ जोधिुा की 
काव्म यचनाओॊ  भें दलरत चतेना के तत्ि भोंजूद िै | हिन्दी भें ओभप्रकाश िाल्भीकक 
, ( झुढ़न ) , भोिनदास नैलभशयाम – ( अऩने अऩने वऩॊजये ) , भनभोिक ऩाठक ( 
गगॊधया धियानी उऩन्मास ) प्रभकुभाय भर्ण , सुयेश काटक , दमानॊद फिोयी ( सुयॊग – 
किानी सॊग्रि ) सूयजऩार चौिान सॊततत , ततयस्कृत ) सुशीरा टाॉका बोये जमप्रकाश 
कदॎभ , यभणीम गुतता , कॉ िर बायती , कुसुभ भेघिार छतऩय उऩन्मास(हिन्दी 
उऩन्मासों भें दलरत िग ्) आहद यचनाकाय दलरत रेखन को गतत औय हदशा दे यि िै 
| आज दलरत साहित्म का सौंदमश्ास्ि बी विकलसत िो यिा िै | विचायों भें भत- बेद 
िो सकता िै |सॊस्कायो भें अरगाि हदखामी ऩड़ सकता िै, अनुबिों भें दरूयमों िो सकती 
िै रेककन एक फात येखाॊककत कयने मोग्म िै कक जो फात किी जामे िि अनुबि लसद्ध 
िो , उसभें  भनुष्मता का गिया जुडाि िो औय उसे सरीके से यचा गमा िो | िस्त ु
औय लशल्ऩ का सुन्दय अद्िेत िय प्रकाय की यचना के लरए जरुयी िै | दलरत रेखकों 



Research Guru Volume-11, Issue-4(March-2018) (ISSN:2349-266X) 

Page | 714  

Research Guru: Online Journal of Multidisciplinary Subjects (Peer Reviewed) 

 

भें कुछ ऐसे नाभ उबय यिे िै जो स्तयीम िै औय जजन्िें एक व्मल्क ऩरयऩेक्ष्म भें एक 
अच्छे यचनाकाय की प्रततष्ठा दी जा सकती िै | इस प्रकाय हिन्दी भें दलरत साहित्म 
अऩनी विकासात्भक सीधी ऩय चठ यिा िै | कापी िद तक इसका प्रचाय – प्रसाय िो 
यिा िै नमे नमे यचनाकाय साभने आमे मे दलरत साहित्म की मि सफसे फड़ी भाॉग िै 
जजतना िी इसका साहित्म सभदृ्ध िोगा सभधृता भें फढ़त्तयी िोगी , सभस्माओॊ का 
तनयाकयण िोगा जजससे दलरत साहित्म की उऩमोधगता का सभथा्कता लसद्ध िोगी 
औय दलरतों का उद्दाय तनजश्चत िोगा | 


